


Familienpreis (2 Erw., 2 Ki.): 89 €
jedes weitere Kind (bis 16): 10 €

Termine 2023:
2. März - 11. Mai

15. Juni - 28. September

Termine 2023:
2. März - 11. Mai

15. Juni - 28. September

Familientag
jeden Sonntag um 11 Uhr

Preis pro Person: 39€
Pro Paar: 69€
Kinder (10-16 Jahre): 19€

Mit freundlichen Grüßen Ihr
Uli Offermann

Ich lade Sie ein, zu einer Reise
durch den Wald, mit Schweigen
und Staunen, auf dem Weg zu

Ihrem inneren Selbst.

Der Wald hält für jeden seine
Kräfte und Wohlfühlenergien

bereit, Sie müssen sich nur darauf
einlassen.

Dabei helfe ich Ihnen gerne,
begleite und führe Sie

einfühlsam in die Welt des
Waldes mit seiner Vielfalt an
Möglichkeiten Stress abzubauen,
um Ausgeglichenheit Platz zu
machen und noch vieles mehr.

Sie erfahren die wohltuende
Wirkung von einem
Achtsamkeits- und

Entspannungstraining und Sie
lernen die Vergangenheit

loszulassen um die Gegenwart
annehmen zu können, damit Sie
Ruhe und Frieden finden.

Wie nach einem Bad, fühlen Sie
sich nach dem Waldbaden erholt

und frisch!

Treffpunkt ist der Wanderparkplatz
Buhlert zwischen Strauch und

Schmidt

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
Trinkflasche, Sitzunterlage

Dauer: ca. 1,5 -2 Std.

Waldbaden mit Erwachsenen und
Kindern ab 10 Jahren,
jeden Donnerstag um 11 Uhr
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