FIS-VERHALTENSRGELN FUR SKI-LANGLAUFER

1.RUCKSICHTNAHME AUF DIE ANDEREN
JEDER LANGLAUFER MUSS SICH SO VERHALTEN, DASS ER
KEINEN ANDEREN GEFAHRDET ODER SCHADIGT.

2.SIGNALISATION, LAUFRICHTUNG UND LAUFTECHNIK
MARKIERUNGEN UND SIGNALE (HINWEISSCHILDER) SIND
ZU BEACHTEN. IN LOIPEN IST IN DER ANGEGEBENEN
RICHTUNG UND LAUFTECHNIK ZU LAUFEN.

3.WAHL DER SPUR

AUF DOPPEL- UND MEHRFACHSPUREN MUSS IN DER
RECHTEN SPUR GELAUFEN WERDEN. LANGLAUFER IN
GRUPPEN MUSSEN IN DER RECHTEN SPUR HINTEREINAN-
DER LAUFEN. IN FREIER TECHNIK IST RECHTS ZU LAUFEN.

4.UBERHOLEN

ﬂBERHDLT WERDEN DARF RECHTS ODER LINKS. DER FOR-
DERE LAUFER BRAUCHT NICHT AUSZUWEICHEN. ER sOLL-
TE ABER AUSWEICHEN, WENN ER ES GEFAHRLOS KANN.

5.6GEGENVERKEHR
BEI BEGEGNUNG HAT JEDER NACH RECHTS AUSZUWEI-
CHEN. DER ABFAHRENDE LANGLAUFER HAT VORRANG.

6.STOCKFUHRUNG
BEIM UBERHOLEN, UBERHOLT WERDEN UND BEI BEGEG-
NUNGEN SIND DIE STACKE ENG AM KBRPER zU FUHREN.

7.ANPASSUNG DES TEMPOS AN DIE VERHALTNISSE
JEDER LANGLAUFER MUSS, VOR ALLEM AUF GEFALLSTRE-
CKEN, GESCHWINDIGKEIT UND VERHALTEN SEINEM KAN-
NEN, DEN GELANDEVERHALTNISSEN, DER VERKEHRSDICH-
TE UND DIE SICHTWEITE ANPASSEN. ER MUSS EINEN GE-
NUGEND SICHERHEITSABSTAND ZUM VORDEREN LAUFER
EINHALTEN. NOTFALLS MUSS ER SICH FALLEN LASSEN,
UM EINEN ZUSAMMENSTOSS ZU VERHINDERN.

8.FREIHALTEN DER LOIPEN

WER STEHEN BLEIBT, TRITT AUS DER LOIPE. EIN GE-
STURZTER LANGLAUFER HAT DIE LOIPE MAGLICHST
RASCH FREIZUMACHEN.

9.HILFELEISTUNG
BEI UNFALLEN IST JEDER ZUR HILFELEISTUNG VER-
PFLICHTET.

1 0.AUSWEISPFLICHT

JEDER, OB ZEUGE ODER BETEILIGTER, OB VERANTWORT-
LICH ODER NICHT, MUSS IM FALLE EINES UNFALLES SEI-
NE PERSONALIEN ANGEBEN.

INFORMATIONEN ZUR AK-
TUELLEN SCHNEELAGE UND
LOIPE:

EDGAR TITZ

TEL. O049 (O) 2473-1491
HANDY-NR.

o049 (O) 170-9005136

ODER

ERNST GRUHN
TEL. 0049 (0O) 2473-8175

RURSEE TOuURISTIK GMBH
SEEUFER 3

52152
SIMMERATH-RURBERG

TEL.: 02473 /93770
FAX: 02473 /937720
E-MAIL: INFCI@RLIRSEE.DE
WEB: WWW.RURSEE.DE
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